
赤…新規　　　青…再訪
緑…新味　　　黒…自宅

1 やまざき（しょうゆ） すがわら忠和店（しお） 天金袋麺（しょうゆ）…自宅 1

2 茂松（ジャン辛みそ） 2

3 よし乃袋麺（みそ）…自宅 味の三平本店（しょうゆ） 3

4 八海（愛のきのこ） くさび東鷹栖店（しお） 坊や（みそ・黒みそ） 拉麺Ｓｈｉｎ．エスタ店（みそ） 4

5 鷹の爪＠鷹栖（しお） 5

6 むら山＠札幌（しょうゆ） 八海（しょうゆ） 6

7 天金袋麺（しょうゆ）…自宅 7

8 誠（あっさりしょうゆ） リンガーハット（みそちゃんぽん） 寓（しお） 8

9 彩未袋麺（みそ）…自宅 天金袋麺（しょうゆ）…自宅 9

10 すがわら忠和店（みそ）
龍の涙（白しょうゆ）
琥張玖＠札幌（みそ）

味源（濃厚みそ） 10

11 梅光軒南店（しお） 梅光軒本店（みそ） 11

12 吉山商店袋麺（あぶらそば）…自宅 ひるがお＠東京（しお） 12

13 やまびこ東光店（しお）
梅光軒神居店（しお）
小樽一番旭川東光店（しょうゆ）

13

14 14

15 門月かかか（辛しお納豆） 三角山五右衛門＠札幌（しょうゆ） ふるき（みそ） 15

16 さいじょう本店（しょうゆ）
天金袋麺（しょうゆ）…自宅
まつ田（みそ）

よし乃袋麺（みそ）…自宅 16

17 誠（とんこつしお） ゆげや袋麺（しょうゆ）…自宅 17

18 18

19 むらやま食堂＠士別（しょうゆ） 19

20 八海袋麺（みそ）…自宅 20

21 十五夜＠阿寒湖鶴雅（みそ） 八海（愛のきのこ） えぞっこ＠札幌（みそ） 21

22 寓（みそ） 22

23 しばやま＠上川（みそ） 23

24 一蔵（白いカレー） 24

25 やまざき（合わせみそ） とうがらし（とうがらし） 25

26 夢の扉（しょうゆ） 北の富士本店櫻屋（ちゃんこ） 天金袋麺（しょうゆ）…自宅 26

27 天金袋麺（しょうゆ）…自宅 粉もんず豊岡本店（しょうゆ） 炎（みそ野菜） 天金袋麺（しょうゆ）…自宅 八海（冷つけ麺） 27

28 食道園（しお） 秘蔵（しお） れお（トマト） 28

29 香月（しょうゆ） 火ぷり家（赤みそ） 29

30 よし乃本店（みそ） 橙ヤ末広店（黒しょうゆ） 30

31 31

２０１３　管理人の　ラ　カレンダー　（上半期）

５月 ６月１月 ２月 ３月 ４月



赤…新規　　　青…再訪
緑…新味　　　黒…自宅

1 よし乃道の駅店（みそ） 1

2 2

3 天金袋麺（しょうゆ）…自宅 3

4 4

5
けやき新千歳空港店（みそ）
ぴょんぴょん舎＠盛岡（盛岡冷麺）

橙ヤ末広店（甘みそ） 5

6 梅光軒東店（みそ） 和（しょうゆ） 梅光軒道の駅店（しょうゆ） 6

7 はるかぜ（しお） ぴょんぴょん舎袋麺（冷麺）…自宅 光寿（煮干ししょうゆ） 特一番袋麺（しょうゆ）…自宅 7

8 玄神楽店（辛みそ） 八海（冷たいしょうゆ） はるかぜ（とんこつしお） 永坊＠札幌（しょうゆ） 8

9 せんちゃん（しょうゆ） 虎鉄（ちょい辛みそ） 9

10 よし乃本店（みそ） みづの（しお） せんちゃん（しお） とん平袋麺（しお）…自宅 10

11 冷やしラーメン…自宅 11

12 せんちゃん（みそ） 12

13 White Base Cafe（冷やし中華） けやき袋麺（みそ）…自宅 と、圭（しょうゆ） 13

14 吟屋＠札幌（しお・みそ） 小樽一番（しょうゆ） 14

15 15

16 れお（まぜそばしょうゆ） 16

17 冷やしラーメン…自宅 17

18 珍々亭袋麺（油そば）…自宅 18

19 ときの家＠札幌（しょうゆ） 一番神居店（しょうゆ） 井出商店袋麺（しょうゆ）…自宅 19

20 20

21 はるかぜ（とんこつみそ） 純蓮袋麺（みそ）…自宅 21

22 和華＠苫小牧（しょうゆ） 22

23 心（みそ・しょうゆ） 23

24 天金袋麺（しょうゆ）…自宅 24

25 天金袋麺（しょうゆ）…自宅 かすい（しょうゆ） と、圭（みそ野菜） 25

26 ゆきちゃん寿司（しょうゆ） 一乃家（新しお） 味源東光店（しょうゆ） 一粒庵＠札幌（みそ） 26

27 裕（しょうゆ） よし乃道の駅店（しょうゆ） 加藤らーめん神楽店（しょうゆ） 27

28
天鳳＠東京（冷やし担担麺）
あれんじ＠那覇（沖縄そば）

橙ヤ東光店（しょうゆ） せんちゃん（ピリ辛みそ） 純蓮袋麺（みそ）…自宅 28

29 かーら家＠石垣島（八重山そば）
かずよし＠深川（しお）
なかよし中島店＠室蘭（しょうゆ）

けやき袋麺（サンバル麺）…自宅 味の三平（しょうゆ） 鷹の爪＠鷹栖（青鬼…ピリ辛みそ） 29

30 かにふ＠竹富島（八重山そば） 裕（みそ） と、圭（しお） 30

31
和（みそ）
大阪王将旭川東光店（とんこつ）

31

１２月

２０１３　管理人の　ラ　カレンダー　（下半期）

７月 ８月 ９月 １０月 １１月


