
赤…新規　　　青…再訪
緑…新味　　　黒…自宅

1 麺屋天晴れ魂（かしわしお）
やまびこ忠和店（しょうゆ）
とみ川＠富良野（しょうゆ）

1

2 麺屋やしち＠札幌（みそ・しょうゆ） 2

3 うまい屋（しょうゆ） 3

4 4

5 ユーカラ（白みそ） 天金市販袋麺（しょうゆ）…自宅 5

6 春夏冬東光店（四川みそ赤） スバル＠鷹栖（みそ） 6

7 八海（ばあちゃんラーメン） 7

8 ラーメン虎鉄（みそ） あらし（しょうゆ） 粋や（みそ） 8

9 虎の介（焙煎みそ） 9

10 ラーメン光寿（焦がししお） あらし（しお）
千家（みそ）
くさび東光店（しょうゆ）

10

11 三平市販袋麺（みそ）…自宅 美珍楼（しょうゆ） 11

12
青い鳥＠稚内（しお）
ヴァンのとなり＠稚内（しお）

12

13
江山楼中華街新館＠長崎（ちゃんぽん）
博多一幸舎中州店＠博多（味玉）

仙勝軒＠函館（つけ麺）
星龍軒＠函館（しお）

八海（冷たいしょうゆ） 13

14 ちくぜん＠博多（とんこつ） 鳳蘭＠函館（しお） 14

15 麺屋天晴れ魂（しょうゆ） 池袋大勝軒市販麺（つけめん…自宅） 亀きん＠名寄（しょうゆ） 15

16 16

17
粋や（粋麺しょうゆ）
がんてつポスフール永山店（しょうゆ）

17

18 池袋大勝軒市販麺（つけめん…自宅） 18

19 三方麺（しお） 19

20 20

21 らーめん天晴れ（かしわしょうゆ） えびす家（しょうゆ） 21

22 麺屋天晴れ魂（みそ） 22

23 おやじ亭（みそ赤） 23

24 八海（しょうゆ） まるとみ（みそ） よし乃市販袋麺（みそ…自宅） 24

25 つばさ（みそ）
光寿（たまりしょうゆ）
キッチンサンボ（しお）

25

26 三方麺（しょうゆ） 千家（しょうゆ） 26

27 青葉本店（しょうゆ） 27

28 虎の介（しょうゆ） 28

29 すがわら（みそ） 三方麺市販生麺（しょうゆ）…自宅 29

30 麺屋天晴れ（しお） 30

31 山頭火市販袋麺（しょうゆ）…自宅 いってつ庵イオン店（しお） くさび東光店（合わせみそ） 31

６月１月 ２月 ３月 ４月

２０１０　管理人の　ラ　カレンダー　（上半期）

５月



赤…新規　　　青…再訪
緑…新味　　　黒…自宅

1 空＠札幌（みそ） 1

2 大吉（しょうゆ） 南京楼（しょうゆ） 2

3 中華飯店（天津麺） 3

4 4

5 雪の村（しょうゆ） 江山楼中華街本店＠長崎（ちゃんぽん） けやき市販袋麺（しょうゆ…自宅） ウルエ（玄風しょうゆ） けやき市販袋麺（しょうゆ…自宅） 5

6
天鳳＠東京（しょうゆ）
亀かめ＠那覇（沖縄そば）

6

7 しんちゃん＠博多（とんこつ） 我龍（みそ野菜） だるまそば＠那覇（宮古そば） 7

8
風月＠那覇（沖縄そば）
よし乃学園店（しょうゆ）

8

9 すがわら豊岡店（みそ） 9

10 すがわら豊岡店（しお） 10

11 春夏冬東光店（しょうゆ） 11

12 すがわら豊岡店（しょうゆ） 白樺山荘市販袋麺（しょうゆ…自宅） 12

13 よし乃本店（みそ） よし乃市販麺（みそ）…自宅 13

14 麺や白＠札幌（みそ・しょうゆ） 14

15 青竜＠札幌（しょうゆ） 15

16
天天有伏見店＠京都（中華そば）
新福菜館本店＠京都（中華そば）

16

17 一乃家（白しょうゆ） 門月かかか新店舗（しょうゆ） ふく寿（しお） 17

18 永来軒（しょうゆ） 18

19 村役場@苫小牧（しょうゆ） 風雲児@東京（得製ラーメン） 19

20 加藤ラーメン（新店舗…しょうゆ） 20

21 銀波露＠江別（しょうゆ） 天津軒（しょうゆ） 藤原製麺「生姜ラーメン」（しょうゆ…自宅） 21

22 けやき市販袋麺（みそ…自宅） えぞ花（ちゃんこラーメン） 館（しょうゆ） 22

23 23

24 雪あかり＠千歳（みそ） 門月かかか（しお） 24

25 ふーやん（しょうゆ） 25

26 麺屋天晴れ（赤みそ） ウルエ（稜風みそ）
ひまわり東鷹栖店（しょうゆ）
ゑびす家（カレーラーメン）

ななし市販袋麺（しょうゆ）…自宅 26

27 我龍（しょうゆ） 南京楼（しお） とうがらし（みそ） 27

28 我龍（しお） 山家（しお） 鷹の爪＠鷹栖（しょうゆ） 28

29 粋や（しお） 王将＠千歳（赤みそ） 29

30 我門（辛みそ） 虎之介（しお） すがわら忠和店（しお） 30

31 31

１２月

２０１０　管理人の　ラ　カレンダー　（下半期）

７月 ８月 ９月 １０月 １１月


